План работы школы
по организации правильного питания
Работа с родителями

	класс
	тематика лекций для родительских собраний

	Начальные классы
	1. «Здоровое и правильное питание».

	
	2. «Здоровье сгубишь – новое не купишь».


	
	3.«Закаливание организма продуктами питания».


	
	4. «Правильное питание – залог долголетия».


	
	5. «Здоровье и правильное питание».


	
	

	5,6 классы
	1.»Как следить за правильным питанием».


	
	2. «Здоровое питание школьников».


	
	3. «Режим питания».


	
	4. «Здоровая пища для всей семьи».


	
	

	7,8,9 классы
	1. «Рациональное питание».


	
	2. «Питание школьника и его здоровье».


	
	3. «Здоровая пища для всей семьи».


	
	4. «Здоровое питание – сбалансированное питание».


	
	5. «Правильное питание – залог долголетия».


	
	


Работа с учащимися
	класс
	мероприятия

	1.2,3,4 классы
	1.Конкурсная программа «Всем, кто хочет быть здоров».

	
	2. Классный час: «Здоровье не сгубишь – новое не купишь».


	
	3. «Питание - необходимое условие для жизни человека».


	
	4. Беседа: «Здоровая пища для всей семьи».


	
	5.Познавательная игра: «Умеем ли мы правильно питаться?»


	
	

	5,6 классы
	1. Классный час: «Правила здорового питания».


	
	2. Беседа: «Продукты разные нужны, блюда разные важны».


	
	3. классный час: «Энергия пищи».


	
	

	7,8,9 классы
	1.Класссный час: «Здоровое питание школьников».


	
	2. Конкурс домашних рецептов.


	
	3. КТД «Правильное питание».


	
	4.Клаасный час: «Сбалансированное питание».



