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 Работая в малокоплектной школе постоянно сталкиваешься с проблемой организации коллективных игр. Для умения владеть мячом мы совместно с учениками придумали игру 
 «Тенис – ногами» 
Играем на волейбольной площадке, состав зависит от количества учеников в классе, которых делю так, чтобы силы были примерно равны.

Правила: - мяч вводится в игру от лицевой линии площадки ударом ноги с земли. Можно сразу подать на сторону соперников или разыграть, при розыгрыше мяч нельзя останавливать передача осуществляется в одно касание;

- обязательно правило трех передач четвертая передача не допускается;

- принимая мяч можно сразу отбить на половину соперников или разыграть на три удара; 

 - останавливать мяч при приеме можно любым способом любой частью тела, но передачу можно делать только ногами;

- после подачи мяч должен отскочить в аут от поля или  игрока соперника;

- если после удара мяч не коснулся поля соперников или кого – то  из игроков и улетел в аут, подача считается потерянной;

- остановив мяч, игрок не имеет права задерживать его более трех секунд  «задержка» и мяч переходит соперникам;

- не допускается игра на чужой половине поля;

- играем до десяти очков.

